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PADEL PRAVIDLA

Kompletny tahak pred prvym zapasom

Padel je najrychlejsie rastlci raketovy Sport na svete.
Tieto pravidla zvladnes za 5 minut a hras hned od prvej hodiny.

§ 1. ¢oJE PADEL?

Raketovy Sport hrany vo Stvorhre (2 vs 2) na kurte so sklenenymi stenami.
Kombindacia tenisu a squashu — jednoduchy na zaciatok, ndvykovy na roky.

20 mil. 1969 FIP

hracov na svete vznik v Mexiku spravuje pravidla

I 2. PADEL IHRISKO — ROZMERY

10 x 20 metrov 88 cm stred Sklo: 3 m vyska Ciara: 6,95 m
FIP Standard 92 cm kraje Pletivo: 3-4 m od siete

POVRCH: Umela trava s kremicitym pieskom | Indoor strop: min. 6 m | Lob trafi strop = strata bodu

www.napadel.sk - Spdjame slovenskl padelovi komunitu napadel.sk/padel-pravidla



NAPADEL Strana2z5

napadel.sk | Padel Pravidld 2026

§ 3. PRAVIDLA PODANIA (SERVISU)

Podavate zdola — lopti¢ku pustite z ruky, nechate dopadnut a zasiahnte po odraze
maximalne na Urovni pasa. Diagonalne do superovho servisného boxu. Dva pokusy.

OK Postoj za servisnou ciarou
Obidve nohy za Ciarou, aspon jedna v kontakte so zemou pri Udere

OK Zdola po odraze od zeme
Lopti¢ku pustite z ruky, nechate dopadnut, zasiahnte po odraze

OK Max. na urovni pasa
Kontakt lopticky nesmie byt vyssi ako pas — pravidlo FIP

OK Diagonalne do stiperovho boxu
Z pravej strany do lavej, z lavej do pravej — strieda sa po bode

J
<
OK Let pravidlo
Trafi pasku siete a dopadla spravne? Podanie sa opakuje
| J
( Y
CHYBA Zasah lopticky nad pasom
Aj ked' vSetko iné sedi — kontakt nad pasom je vzdy chyba podania
(. J
4 )
CHYBA Pletivo po dopade pri servise
Lopticka dopadla do boxu ale trafila pletivo — chyba, druhy pokus
(. J
r . 7z, . z \
POZOR: Dvojchyba (pokazite obe podania) = strata bodu pre vas
Medzi bodmi mate 25 sekldnd na podanie — c¢asovy limit FIP
N\ J
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I 4. HRA O STENY — SRDCE PADELU

Steny su aktivnou sic¢astou hry — to robi padel jedine¢nym sportom.
Lopticka moze po dopade na zem trafit stenu a hra pokracuje.

( N\

OK Dopad na zem + odraz od steny
Lopticka dopadla na zem sUpera a potom trafila sklo alebo pletivo — hra trva

OK Vlastné zadné sklo
Mézes odrazit lopticku o svoje sklo tak, aby preletela cez siet k stperovi

OK Huevo — rohovy odraz
Lopticka trafila roh medzi dvoma sklami — plati, odraz je nepredvidatel'ny

CHYBA Priamy zasah steny bez dopadu
Tvoj Uder trafil siperovo sklo alebo pletivo bez dopadu lopticky na zem

CHYBA Vlastné pletivo smerom k stiperovi
Na rozdiel od skla — vlastné pletivo nesmies pouzit ako odrazova plochu

§ 5. POKROCILE PRAVIDLA

Por tres — Vybeh z kurtu

Hra¢ moéze vybehnut cez dvere kurtu aby vratil lopticku — len na kurtoch s volnym priestorom

Dotyk siete — Strata bodu

Zavadzite raketou o siet = bod pre suUpera, aj ked vymenu vyhrate

Nad sietou — Vynimka

Ak sa lopticka vracia kvéli rotécii, moézete siahnut raketou NAD siet bez dotyku
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I 6. BODOVANIE — ROVNAKE AKO V TENISE

Zapas sa hra na dva vitazné sety. Kazdy set na 6 gemov s ndskokom 2. Tie-break pri 6:6.

0 15 30 40

Situacia Pravidlo Detail

Body v geme 15-30-40-Gem Rovnaky systém ako tenis

Zhoda 40:40 Golden Point Jedna lopti¢ka rozhoduje — prijemca voli stranu
Vitazstvo v sete 6 gemov (naskok 2) Pri 5:5 hra sa do 7, pri 6:6 tie-break

Tie-break Do 7 bodov (rozdiel 2) Strany sa menia kazdych 6 bodov

Zapas 2 vitazné sety Priemerne 60-90 minut hry

l 7. CASOVE LIMITY FIP

medzi bodmi na zmenu stran po skonceni setu

[ Porusenie ¢asového limitu = napomenutie | Opakované = strata bodu }
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| 8. NAJCASTEJSIE CHYBY ZACIATOCNIKOV

Vyhnite sa tymto chybdm a hned' od prvého zdpasu budete hrat lepsie.

CHYBA: Hranie padelu ako tenis
Silné Udery odzadu sa odrazia od sUperovho skla spat. Naucte sa hrat loby — to je Utok.

CHYBA: Zla vzdialenost od stien
Nestojte prilis blizko zadného skla. Optimum: meter od zadnej a bo¢nej steny.

CHYBA: Ignorovanie partnera
Padel je timovy Sport. Pohybujte sa synchrénne a komunikujte pocas hry.

CHYBA: Return volejom

Prijem podania volejom je zakézany — lopticka musi najprv dopadnut na zem.
. J

§ 9. TIPY PRE PRVY ZAPAS

Dohadujte loptu vopred — Kto je pri sieti, ma
padel je timovy Sport vyhodu a kontrolu nad hrou
Naucte sa predvidat Prvy zapas je spoznavanie

trajektoériu od stien kurtu — nie olympiada
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